
山禮找路-北區原住民青年領袖營 

活動簡章 

一、 緣起 

教育部為了促進全國大專校院原住民族青年對於原民相關議題

的參與，以及培育原住民族青年深入接觸與了解部落文化脈絡，期

望透過各區域原住民族學生資源中心及各校原住民族學生資源中心

能量，推動一系列返鄉服務隊及部落體驗營活動，透過活動的過

程，激發參與原青對於自我文化認同的探索。 

 

「山編玩自然工作室」是由一群來自臺東縣建和部落

(Kasavakan) 熱愛自然與原民工藝「巴拉冠的大男孩們」孕育而生

的，有一個很美的夢想是「打造山野的自然教育，用我們的方式來

場戶外教育的冒險」，透過一次次走返山林及編織工藝的操作，傳

承藤編、竹編、皮革工藝和狩獵文化與山林教育；期望能一步步發

展文化創意產業或文化教育課程的可能性。 

 

北區區域原資中心期望能夠陪伴北區大專校院的原住民青年尋

找自我歸屬及自我認同，期望能透過貼近部落的脈動，找回屬於自

己的文化脈搏；因此，本次特別與建和部落「「山編玩自然工作

室」」合作辦理「山禮找路-北區原住民青年領袖營」，讓更多青年

認識建和部落生活的樣子、工藝技術的美感、山林行走的節奏，激

發更多青年認識部落、感受部落生活，並深化體認原住民族歷史脈

絡與當代議題，讓每一位青年能成為文化的載體，體驗在建和卑南

族男子的文化技能，讓原民工藝技術能夠持續流動與編織。 

 

pucavu 卑南族建和部落語意為便當的意思，更是卑南族男子上

山狩獵時，家人特地準備的上山餐盒，裝載了期望平安歸來與深刻

的祝福，更是建和這群「巴拉冠的大男孩們」與家的特殊情誼，本



次活動規劃從「我的野外生活」到「我的 pucavu」，從部落文化

學習角度出發，走進建和的山林裡聽故事，學習在山林生活的技

能，從嘗試在山林中行走、採集、識路與護身，提供參與的青年認

識接觸原住民山林知識的機會，也陪伴部落青年有機會踏上回家的

獵徑。 

走，山禮的路 

 

近山、進山、敬山 

透過三個階段 

站在不同位置看見山的樣貌 

樣貌改變心境也會隨著變化，你也會有不一樣的看見！ 

走，是本能 

能走到哪裡？只有自己知道 

帶著你本就擁有的能力，給出去！ 

成為你想成為的樣子 

孩子，你是誰？ 

 

本次「山禮找路-北區原住民青年領袖營」安排一系列部落生活

的實務課程，帶領原青一同踏訪建和後山森林及學習編織花環及藤

編工藝等文化技藝，更由當地部落族人帶領夜行圍火分享會，強調

文化實踐與個人經歷的連結，透過走訪及紮根課程的洗禮，將文化

意識及部落印記深刻地烙印在原青的身體記憶，一步一腳印地形塑

出「山林野外的真實樣貌」，期待陪伴每一位青年走進這趟旅程，

喚起對原青對山林知識及原民工藝的學習渴望。 

 

 

 

 



二、 目的 

(一) 陪伴原住民族青年找回部落位置及學習文化技能，建立扎實

的文化認同感。 

(二) 原住民族文化了解與部落共作體驗，以實際操作「做中學；

學中做」以及培養「作部落的人」，強化大專原住民青年文

化認知與敏銳度，學習部落生活的步調。 

(三) 結合建和部落相關資源，擴大原住民族青年認識及接觸部落

的機會，以原住民族青年文化學習力、統御經驗的累積及領

袖特質的養成。 

(四) 透過跨單位合作，整合學術界、在地團隊及部落端的合作機

會並將效益擴大化。 

 

 

 

三、 報名資格條件 

依據以下資格優先錄取，參與上限為 30 名： 

1、 北區大專院校原住民青年，優先錄取。 

2、 大專院校原住民青年。 

3、 對於部落學習及部落生活具高度參與意願之大專青年。 

*本活動保有錄取權利，並依據表單填答內容擇優錄取之。 

 

四、 活動相關資訊 

1、 時間：111 年 10 月 2 日(星期日)至 10 月 4 日(星期二)，3 天 2

夜。 

2、 地點：臺東縣臺東市建和部落。 

3、 錄取人數：正取學員共計 30 人，錄取通知將以電子郵件寄信通

知，請務必回信確認。(如有錄取，承辦單位將函送公文至各

校，敬請各校惠予公假) 



4、 報名方式：網路表單報名，本活動採取網路報名，請於報名期

限內至報名網址完成報名作業。 

5、 網路表單 : 

備註:實際報名及錄取時程，依據本中心最新消息公告為準。若

有更改集合時間將於活動前以電話及信件通知。 

6、 聯絡方式： 

承辦人：北區區域原住民族學生資源中心    王蘇聿芃   專案助理 

聯絡電話：03-3283201 分機 8113(國立體育大學原資中心) 

聯絡信箱：linga@ntsu.edu.tw 

 

學生代表：國立體育大學原住民族學生資源中心    曾品樺    總召 

聯絡電話：03-3283201 分機 8113(國立體育大學原資中心) 

聯絡信箱： 1085206@ntsu.edu.tw 

 



 

五、 行程規劃(本次課程會因活動需求、氣候因素進行調整) 

時間 第一天(10/2) 第二天(10/3) 第三天(10/4) 

06:00-06:30 

一路往南駛 

早上起床刷刷牙 早上起床刷刷牙 

06:30-08:00 部落早餐吃一下 部落的搖搖飯 

08:00-09:00 入山儀式 整理營地與合作練習 

09:00-10:00 
獵徑巡禮— 

走山的時候說故事 

山編玩— 

藤編工藝體驗 

11:00-12:00 
自己動起來— 

採集、備餐、煮食 

山編玩自然而然— 

部落感受 X 分享回饋 

12:00-13:00 
山林的飲食風格— 

享用 pucavu 
享用草地食驗室餐盒 

13:00-13:30 山編玩精神喊話 
藤你的樣子— 

識藤、拉騰、採藤體驗 

返程遙遠的北方 

13:30-14:30 認識建和部落 

14:30-15:30 花環製作與教學 

15:30-16:30 
搭建獵寮體驗 

歸來迎接禮 

16:30-17:30 ’avay 月桃粿製作 

17:30-18:30 享用晚餐 享用晚餐 

18:30-20:00 
pucavu 備材— 

做自己的上山餐盒 

黑，我是誰— 

夜行圍火分享會 
20:00-21:00 

部落夜會— 

卑南族樂舞教唱 

21:00-22:00 
分享與反思— 

進山前的叮嚀與禁忌 

22:00- 住宿/休息 住宿/休息 

 

 

 

 

 



六、 注意事項 

(一) 活動報名及活動期間應遵守事項： 

1、 為保障參與領袖營之權利，請務必於規定時間內完成報名，

逾期報名者，恕不予受理。 

2、 為達本次活動最大效益，以及確保學生安全及尊重部落作

息，活動期間嚴禁擅自前往其他區域、進行任何夜間娛樂性

(夜遊、夜騎、外出唱歌、大聲喧嘩等)活動。 

3、 為確保學員參與活動之權益及最大收穫並尊重部落規範，活

動期間嚴禁吸菸、自己喝酒、嚼檳榔等行為，夜間也請勿打

擾部落安寧。 

4、 為響應環保及節約能源，主辦單位及膳宿單位均不提供餐

具、紙杯、輕便雨具、毛巾及個人盥洗用具等，請自帶環保

餐具、水壺及相關個人盥洗物品(須自備沐浴乳、洗髮精、

毛巾、牙刷、牙膏、洗面乳等個人用品)，替部落以及地球

盡一份心力。 

5、 為配合課程安排，請各位學員攜帶舒適好走的鞋子，並且穿

著活動方便之服裝。 

6、 為配合活動規畫，鼓勵參與人員自行攜帶族服，一同在部落

留下美麗的倩影。 

7、 報名學員所提供之資料如有偽造、變造、冒用或不實等情形

發生，經查證屬於者，將取消本次活動參與資格，並自負相

關法律責任。 

8、 如遇颱風等不可欲因素，以安全考量為優先，將提前寄信、

電話或簡訊通知活動延期資訊，並另公告延期辦理之期程。 

9、 本活動簡章如有未盡事宜，依主辦單位規定及相關會議訂定

之。 

10、 主辦單位保有活動變更之權利。



 


