南亞技術學院「全校路跑賽」競賽辦法
一、主    旨：為推展本校運動風氣及提倡正當休閒活動，以增進學生身心健康、聯絡同學感情，特舉辦為健康跑走競賽。

二、主辦單位：南亞技術學院體育衛生保健組。
三、協辦單位：南亞技術學院課服組。
四、比賽日期：110年5月20日(四)下午15：00。
五、比賽地點：龍岡大操場司令台前集合(自行前往)。
六、比賽分組：1、男子組    2、女子組   

七、參賽資格：本校109-2完成註冊同學。
 1.本活動避免危險，禁止有醫生診斷不適合激烈運動同學參加競賽。
     2.參賽同學務必穿著體育服裝，否則取消比賽權力。
八、報名日期：自即日起至5月17日(一)12：00止。
九、報名辦法： 請至南亞技術學院首頁活動訊息下載競賽辦法及報名表；報名時請將資料詳填清楚，於報名截止日前將報名表以書面跟電子檔傳送寄至體育衛生保健組，(報名表正本寫完須交至體衛組)               戴文隆老師(mail：joytai@nanya.edu.tw )。  

十、比賽方式：每人跑走龍岡大操場兩圈2.4公里，各取男女最優成績前八名頒獎。
十一、獎    勵：
1.參加獎：每位參賽同學贈送參加獎。
2.獎金： 男子組：取前八名頒發獎金
        第一名1000元 第二名800元第三名700元.第四名600元.

        第五名500元.第六名400元.第七名300元.第八名200元
        女子組：取前八名頒發獎金
        第一名1000元.第二名800元.第三名700元.第四名600元.

        第五名500元.第六名400元.第七名300元. 第八名200元
十二、附則：
十三、如因天氣或校內重大活動無法舉辦比賽時，由主辦單位宣布順延一周。

十四、本辦法經公布後實施。

         南亞技術學院「全校路跑賽」競賽報名表
 班  別：                       報名項目：□男子組  □女子組
  聯絡人：                       行動電話：                

                                           務必本人親自簽名
	班   級
	學    號
	姓  名
	聯絡電話
	本人確定身體健康無虞可以參加此次競賽.簽名

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


PS.將資料填寫清楚後交至體育衛生保健組：戴文隆老師.                                  
