南亞技術學院
「心手相連系列活動110年度系際盃10人11腳競速大對決」競賽規程
一、活動目的：

為培養學生團隊默契及同心協力精神，促進彼此情誼連繫，凝聚各系向心力，提振士氣與榮譽感，以推展學校體育運動，達到陽光、幸福及健康校園理念。

二、主辦單位：課外活動暨服務學習組
三、承辦單位：體育衛生保健組
四、協辦單位：學生會、各系學會
五、參賽單位：以系為單位，各系限報名男、女各一隊）。
六、比賽日期：109年3月25日（星期四）13：30-15：00
七、比賽地點：本校青春多用途活動草坪（小操場）
八、比賽人數：每隊10人，另候補5人，至多15人。

九、報名日期及方式：
即日起自109年3月16日（星期二）止，請各系將報名表填妥並蓋系學會用印及會長簽章後，繳交至體衛組劉松岩老師，報名後來電確認，電話：（03）43610170轉5102。
十、抽籤：訂於108年3月18日（星期四）中午12時，假「商管大樓1樓體衛組辦公室」舉行，請各系學會派代表參加，未到者由承辦單位代抽，不得異議。

十一、獎勵方式：男女各組錄取前三名頒發等值獎品，第一名1,500元等值獎品、第二名1,000元等值獎品、第三名500元等值獎品。
十二、比賽規則：

（一）比賽賽制：10人制：即10人11腳，每隊進行2次競賽，以最優之成績

                計算。
（二）基本規則：
      1.各系至少組一隊參加，每隊10名選手，以「2人3腳」方式相互並肩，相互裹足成11條腿比賽。

      2.競賽距離：35公尺。

      3.所有選手要把右手放在右鄰選手的右肩上，左手放在左鄰選手的左腰上，左右相反亦可。請注意，嚴禁選手同時以左右手分別搭在左右選手肩上，以免不慎倒地時發生危險。
      4.選手相鄰兩腳必須以腳帶綁緊，且每位選手雙膝必須綁上護膝，始能比賽。
      5.參賽隊伍選手服裝請儘量一致，亦可穿著各系運動服。
      6.男子組可男女混合參賽；女子組則否。
7.競賽方式：採計時決賽分定勝負，依3月18日的抽籤結果按照序號進
  行比賽，若成績相同，則兩隊PK分勝負。
（三）起跑：
1.發令員在發令的位置上，以槍聲為準開始出發比賽。發令之口令為：「就位」、「預備」，每位選手均已「預備」穩定靜止，即可鳴槍。
2.在起跑前，選手前腳不能踩線。

3.偷跑犯規即取消該隊比賽資格。
（四）跌倒－再開始：
1.比賽期間出現任何一位選手跌倒和腳帶脫落的時候，裁判必須馬上進場制止比賽的繼續進行，以避免傷害的發生。

2.在跌倒的地點或腳帶脫落的地點上，全體選手返回該地點，按照裁判的指示，重新把腳帶穿戴完整，選手們依裁判的指示，繼續比賽。
3.跌倒及腳帶重新穿戴期間，併入比賽時間計算。如因承辦單位提供腳帶破損導致脫落，則重新比賽。
（五）完成比賽：
1.以隊伍中最後一位隊員後腳之腳跟完全通過終點線，作為按碼錶計時的依據。
2.終點線後方設有大型海綿墊，舖設足以容納15人的寬度供參賽隊伍衝線後撲下，以作為卸力緩衝。
（六）比賽用具：
1.腳帶、護膝：
  參加隊伍請自備腳帶及護膝，或使用承辦單位所提供之腳帶及護膝。
2.運動鞋：請選手穿著運動鞋，注意鞋底抓地力，但不得有金屬釘。
 (七) 其他注意事項:

       1.請各位同學多加遵守指揮中心規定，有出國旅遊史的貴賓，請落實14
         天自主健康管理、14天居家檢疫。

        2.若近期有上呼吸道疾病、發燒、喉嚨痛等症狀， 請在家多休息，感謝
         配合。
       3.競賽過程中請全程配戴口罩。
十三、洽詢電話：03-43610170轉5102洽體衛組姜金龍老師。
十四、其他：本活動為「心手相連系列活動」，時間適逢星期四社團活動時間，請各系學會及指導老師鼓勵同學踴躍參與。
十五、本計畫陳請 校長核備後實施，如有未盡事宜，得視實際情形修正之。
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參加組別（男女組）請分開填寫，報名表格若不夠填寫，請自行影印。
繳交一份紙本並Email:colin@nanya.edu.tw至體衛組姜金龍老師
指導老師：               簽章    系主任：                    簽章
