南亞技術學院110學年度心手相連系際盃拔河賽競賽辦法
一.主    旨：為發揮團隊精神，增進同學之間友誼，特舉辦系際盃拔河比賽。
二.主辦單位：學務處體育衛生保健組。
三.協辦單位：學務處課外活動服務學習組、挑戰者路跑社。
四.比賽日期：自110年11月15日(一)至11月25日(四)，每日中午12：15及星期四下午進行。(比賽時間賽程公佈於體育衛生保健組公佈欄，請參加之同學自行前往查詢，若錯過比賽以棄權論。
五.比賽地點：本校綜合大樓一樓體育館。
六.參加資格：本學期日間部註冊之本校學生均可，以系為單位，每系限報男、女各一隊參加比賽。
七.比賽制度：
（一）男子組：以系為單位每隊8人之體重總和在六百公斤(含)以下，另列2人後補。
（二）女子組：以系為單位每隊8人之體重總和在四百八十公斤(含)以下，另列2人後補。
八.報名日期：自即日起~11月8日(一)17：00時止逾期恕不受理。
九.報名辦法：請至南亞技術學院首頁-活動訊息下載競賽辦法及報名表；報名時請將資料詳填清楚（最多10人），依照報名截止日前將報名表以電子檔傳送寄至體育衛生保健組戴文隆老師(mail：joytai@nanya.edu.tw)
十.比賽抽籤：
     (一)於11月9日(二)中午12時20分於商管大樓一樓體育衛生保健組抽籤如未到者由老師代抽不得議異。
     (二) 體重測量於11/10(三)-11/11(四)中午12:15-13:10至體衛組測量-請務必攜帶學生證
十一.比賽規則：採用中華民國拔河協會審定之最新運動規則。
（一）每場比賽採三局二勝制，每局比賽一分鐘，局間休息一分鐘。
（二）任何一局比賽至一分鐘未分出勝負，則以繩索中間紅布偏向何方者為勝。
（三）每場開始比賽時，抽籤選定場地，第二局應交換場地，若有第三局比賽，則雙方重新選場地。
（四）比賽開始不得任何理由更換選手，違規以取消該隊比賽資格。
（五）繩子應向後拉，不得左右搖擺或故意前送，導致傷害對方，若違規則取消該隊比賽資格。
（六）比賽賽制由體育衛生保健組依照報名隊數制定編排，各參賽隊伍不得異議。
十二.附  則：（一）各隊參加比賽之運動員，一律穿著運動服裝並統一顏色(自備)，最好穿著長袖衣服，不能穿釘鞋或皮鞋。
（二）運動員應準時出場參加比賽，若超過五分鐘未出場者，視同棄權。
（三）未經報名者不得出場比賽，如被抗議成立則取消全隊比賽資格。
（四）運動員應遵守比賽規則並服從裁判，否則裁判有權停止該場比賽。
（五）凡比賽時發生規則或本辦法中無明文規定之問題時，則由體育教師審議決定，其判決即為終決。
（六）各場比賽若遇場地衝突無法使用時，除體衛組公佈延期外，否則照常舉行。
（七）參加比賽請攜帶學生證證明身份否則裁判有權禁止該員比賽資格。
十三.獎懲辦法：（一）凡經選派報名參加比賽之運動員，不得無故棄權或冒名頂替，如有不正當行為，違背運動精神，或不服從裁判之判決者，經查明屬實，除取消該隊比賽資格及所得名次外，該隊運動員得視情節輕重報請學務處處理。
              （二）頒獎典禮於比賽完後舉行並當場頒發獎項，若錯過頒獎典禮者不予補發。
              （三）每組取前四名各頒發獎金或獎品。
十四.本辦法呈請校長核准後實施，修正時亦同。
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備註：1.報名日期請於競賽規程所規定之日期前報名。
      2.比賽時請隨身攜帶學生證，並請提早出場過磅。
      3.比賽分組為男、女組，每系最多報名男、女組一隊。
      4.報名表如不敷使用時，請自行影印。
5.電子檔傳送寄至戴文隆老師(mail：joytai@nanya.edu.tw) 
                                             系主任簽名：               
